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Sotterhausen

Kontakt und Anreise

Lutherstadt
Eisleben

Sangerhausen

... ist eine Fachklinik zur Behandlung von Alkohol- und
Drogenabhdngigen im Alter von 17 bis 30 Jahren. Ein mul-
tiprofessionelles Team von Arzten, Psychologen, Sozialpada-
gogen und weiteren Fachkraften begleitet Sie auf Ihrem
Weg in ein suchtmittelfreies Leben.

Die Fachklinik verfUgt Uber 56 Behandlungsplatze in moder-
nen Doppel- und Einzelzimmern.

Wir bieten Ihnen in einem verldsslichen Umfeld fir Ihre Thera-
piezeit ein sicheres Zuhause.

Kyfthiuser

A 38 Leipzig-Gottingen, Autobahnabfahrt Allstedt
AA 18 = Nienstedt

A 71 bis Dreieck SUdharz | A 38 = Leipzig
A 143 bis Dreieck Halle-SUd | A 38 = Gottingen

Fur weitere Informationen bitte folgenden Code
scannen.

Fachklinik fir drogenabhdngige
Jugendliche und junge Erwachsene

lhr Weg in ein cleanes Leben

www.therapie-hof.de



Behandlungsziele

Ziel der Therapie ist es, das eigene Leben wieder selbst-
bewusst und eigenverantwortlich zu gestalten, eine
berufliche Perspekfive zu entwickeln und Krisen chne
Alkohol und Drogen zu bewdltigen.

Ihr Gruppentherapeut und die Bezugsgruppe unterstit-
zen Sie beim Erarbeiten und Erreichen der Ziele.

In Einzelgesprdchen arbeiten Sie lhre Suchtgeschichte
auf und entwickeln neue Verhaltensmuster.

Unsere sportlichen und erlebnisp&dagogischen
Angebote (z.B. Kanutour, Kletterwald, Beachvolleyball)
helfen lhnen beim Aufbau der kdrperlichen Leistungsfa-
higkeit und der Entwicklung neuer Verhaltensweisen im
sozialen Zusammenleben.

Zur Klarung und Behandlung weiterer Probleme wird flr
Sie ein individueller Behandlungsplan erstellt.

EINIGE UNSERER SCHWERPUNKTE:
¢ berufliche Orientierung
* Psychose und Sucht
¢ ADHS und Sucht
* Spielsucht
* Entspannungstraining
o Konfliktrnanagement
®  Erndhrung
» Soziale Angelegenheiten

o Suchtinformation

Frauen- und mannerspezifische Themen werden in
gesonderten Gruppen diskutiert und therapeutisch
begleitet.

Ein weiterer Baustein ist die Theatergruppe.

Hier bearbeiten Sie Ihre Suchtgeschichte unter fachlicher
Anleitung in einem Theaterstick, das von der Idee bis zur
AuffUhrung von der Gruppe entwickelt wird.

lhre Angehdrigen werden durch Seminare und Familien-
gesprache in den therapeutischen Prozess einbezogen.

Unser Sozialdienst plant mit lhnen die Zeit nach der
Behandlung, klart finanzielle Fragen und rechtliche
Angelegenheiten.

Therapiehof
Sotterhausen

-hof.de

Ein Zuhause auf Zeit

Alle Bestandteile unserer Arbeit sind letztendlich darauf
gerichtet, unseren Patienten Orientierungen in Richtung
Gesundheit zu geben.

Ein Zuhause auf Zeit erméglicht es, emotional komigierende
Erfahrungen zu machen und fir sich alltagstaugliche Zu-
kunftsvisionen zu entwickeln.

WIR BIETEN ...
... ein Zuhause auf Zeit, in dem jeder das GefUhl hat
willkommen zu sein.

WIR ERWARTEN ...
... von Jedem die Bereitschaft zur Veréinderung.

WIR SEHEN ...
... Sucht als Krankheit, bei der Jeder das Recht
auf Behandlung hat.

UNSER ZIEL ...
... ist es, fur alle eine gleichberechtigte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben mit all seinen
Maoglichkeiten zu schaffen.

Die Aufnahme

Um die Behandlung auf dem Therapiehof Sotterhausen zu
beginnen, benétigen Sie eine Bewilligung lhres zusténdigen
Leistungs- und Kostentrégers fir eine Entwéhnungsbehand-
lung (Rentenversicherung oder Krankenkasse).

Bei der Anfragstellung helfen Ihnen die Suchtberatungsstel-
len oder Sozialdienste der Entgiftungskliniken.

Bei erfolgter Kostenzusage teilt Ihnen unser Sekretariat einen
verbindlichen Aufnahmetermin mit.

Der Theraphiehof Sotterh
reich nac

1'e;\iliza’,,,_,,(

deQus

DIN EN 1SO 9001




	01 außen.jpg
	02 Innen.jpg

