
                    Neuanfang 

 
Mein Leben war kein Leben. 

Ich wollte nur auf meiner Ebene schweben. 

Ich lebte nur für die Drogen. 

Für mich gab es kein verboten. 

Ich wurde schon sehr jung kriminell. 

Ich wechselte mein Fell. 

Meine Mutter hatte es nicht leicht mit mir, sie weinte oft 

Und hat nur gehofft. 

Ich wollte einfach nicht verstehen,  

Den richtigen Weg zu gehen. 

Man nahm mir dann das Wichtigste in meinen Leben. 

Ich musste meine Kinder hergeben. 

Ich war nicht mehr die, 

die ich mal war. 

Ich ließ mich immer mehr gehen. 

Ich wollte dem normalen Leben immer noch nicht in die Augen sehen. 

Keiner hat’s verstanden, ich ja selber nicht. 

Doch ich machte mich immer wieder mit den Drogen dicht. 

Ich stand oft schon vorm hellen Licht. 

Ich hatte kein Bock mehr auf Leben.  

Meine Mutter weinte und schrie, ich musste  

meinen Vater und meinen Mann den Himmel geben. 

Und will mein Kind nicht auch noch dort oben sehen. 



Von dort an dachte ich, so kann es nicht weitergehen. 

Ich kann und will die Menschen, die ich lieb, nicht Leiden sehen. 

Drum entschloss ich mich hier auf Therapie nach Sotterhausen zu gehen, 

Um mein Leben wieder auf die richtige Bahn zu drehen, 

Denn clean sein bringt’s  

Denn nur, wer ohne kann, gewinnt. 

 


